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Préambule : 

 
L’objet de ces pages n’est pas de retranscrire tous les 

manuels (pour cela, il y a le site ffsa.org), mais seulement 
de décrire ce que nous vivons au bord des pistes. 

Toutes les particularités ne figurent donc pas sur ce 
document. 
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1 SIGNALER - COMMUNIQUER 

1.1 Signaler aux pilotes 

1.1.1 Ce que voit un pilote 

 
 
 
 
 

Casqués et sanglés, engoncés dans 
leurs sièges, pensez que les pilotes ont 
souvent une vue plutôt réduite à cette 
hauteur …. 
 

Donc pour être facilement perçus par les 
pilotes, adaptez une signalisation en 
fonction du type de voiture 

Intégrez la différence de hauteur, vous 
debout; lui assis … 

 
 
S  



1.1.2 La manipulation des drapeaux 

 

Drapeaux immobiles : Bien que ne représentant pas un signal de grande urgence c'est un drapeau 
qui doit être bien perçu. II faut donc le manier en se méfiant du vent qui règne toujours sur les circuits. 
Le plus sûr est de le maintenir avec la main gauche afin de le tendre. 
 

Drapeaux agités : II faut éviter 2 écueils, tout d'abord que le drapeau, dans son déplacement, soit 
parallèle au sol, ou qu'il s'enroule autour du manche en quelques voltes. La technique la plus sûre 
consiste à faire décrire un vaste 8 vertical ce qui donne un signal ample, propre à attirer l'attention. 
 

Nota : Ne pas faire un vaste 8 vertical car le drapeau n'est pas visible lorsque le bras est à 
l'intérieur du rail (côté commissaire). Il est préférable de faire un 8 en agitant le drapeau avec le 
poignet 

 
 
 

Retrouvez les drapeaux, leur 
signification et leur utilisation 
en cliquant sur l'onglet 
"Drapeaux" de ce site. 
  



 

1.1.3 Quelques conseils / particularités 

 
 

➢ Dans tous les cas, il est nécessaire que le drapeau "sorte" à point, pour tomber dans le champ de 
vision du pilote. Lorsqu’il entame sa manœuvre pour négocier le virage, il fixe l’intérieur de la 
courbe et ne vous voit plus. 

➢ Le signaleur doit-être en mesure de présenter un drapeau en quelques fractions de secondes. Il 
ne doit donc pas être posé au sol. Vous perdriez du temps pour le ramasser. 

➢ Un drapeau ne doit pas flotter au vent. Un pilote pourrait interpréter une situation qui n’a pas lieu 
d’être. 

➢ Un extincteur peut-être présenté ostensiblement à un pilote afin de l’informer qu’un feu s’est 
déclaré à bord, sans que ce dernier ne s’en soit rendu compte. 

 
 

EN CAS D’INCIDENT SUR LA PISTE, LES SIGNALEURS NE SONT PAS AUTORISES 

A QUITTER LEUR POSTE. DE PAR LEUR POSITION RECONNUE PAR LES PILOTES, 
ILS ONT EN CHARGE LA SÉCURITÉ DE LEURS ÉQUIPIERS EN INTERVENTION 

  



 

1.1.4 Rappels   

 

➢ Ne pas hésiter à désigner du doigt, le concurrent concerné par votre drapeau BLEU 

➢ Le JAUNE est présenté au minimum 2 tours (obstacle n’ayant pu être retiré). 

➢ Le DOUBLE JAUNE : Présenté par le même Commissaire (si danger obstruant 
partiellement ou totalement la piste, ou bien des Commissaires travaillant sur le bord 
ou sur la piste) 

➢ Le VERT : Durant 1 tour. 

➢ Le ROUGE est délégué dans les postes de commissaires et ne peut être présenté 
QUE sur ordre de la D.C, et jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de voiture tournant sur la piste. 

➢ Le changement d'adhérence est présenté FIXE au poste, au maximum durant 4 tours 
(accompagné d’une main levée vers le ciel pour indiquer le début d’une averse si 
besoin)  



 

1.1.5 Indications et panneaux complémentaires 

 



 

 

 



1.2 Le « MARSHALING » ; c’est quoi ? 

 

  



 

Les feux et leur commande  



Les Liens 

 

 

 

 

  



Compléments :  

la DC ou  le système informatique gère : le ROUGE, le SAFETY CAR et le VERT en automatique dans 
la zone qui suit celle d’un drapeau jaune. Néanmoins le poste peut imposer un JAUNE sur ce VERT 
de la DC en cas de besoin, le repoussant ainsi au poste suivant. 

 

  



1.3 COMMUNICATION VERS LA DC (Direction de Course) 

1.3.1 UTILISATION DE LA RADIO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.2 M



ESSAGES SPECIFIQUES AU MANS 

 

Les messages sont classifiés en 4 thèmes différents, avec plusieurs niveaux de gravité qui vont aider 

la Direction de Course à décider des moyens à mettre en œuvre. 

 

 

BAC : 

1. repart seul pas d’intervention 

2. voiture bloquée ou intervention de nettoyage 

nécessaire 

 

 

INCENDIE : 

1. la zone (poste) maîtrise seule 

2. la zone devrait maîtriser, mais Pick-up en 

alerte préparation d’un Slow Zone suivant 

l’évolution de la situation 

3. incendie non maîtrisable ou sur voiture HY  
 

 

 

 

PLUIE : 

1. début de pluie fine, ne mouille pas ou peu la 

piste 

2. pluie 

3. grosse pluie avec beaucoup d’eau sur la piste 

 

ACCIDENT / CRASH : 

1. repart seule 

2. voiture bloquée lumière médicale éteinte 

3. voiture HS et /ou lumière médicale allumée 

4. crash niveau 3 avec voiture hybride 

5. utilisation par la DC quand plusieurs blessés 

 
Source ACO 



1.4 COMMUNICATION VERS LES COLLÈGUES 
 

1.4.1 LA GESTUELLE 

  



1.4.2 USAGE DU SIFFLET 

 

Là encore, le rôle du Chef de Poste est important 

D’une façon générale, il défini les codes visuels et sonores lors des interventions. 

 

 

 



2 INTERVENIR 

2.1 REGLES DE SECURITE 
 

2.1.1 LE POSTE 

Bien que les choix du poste, et de son implantation, soient effectués en amont de l'arrivée d'un commissaire sur 

un site, il y a lieu de se souvenir qu'il existe quelques principes fondamentaux à observer 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Implantation d’un poste de commisaires : 

 

Tous les équipiers d'un poste doivent être disposés de telle sorte que l'ensemble 
de la zone de poste soit couverte par les Commissaires. 
Les Commissaires doivent être le plus possible à l'abri des sorties de routes 
éventuelles. 
Les interventions doivent pouvoir se faire dans le minimum de délai. 
Les signaleurs devront être en vue des pilotes en toutes circonstances. 
Lors d'un choc les glissières de sécurité amortissent le choc en reculant. II y a 
donc intérêt à ne pas stationner trop près des glissières si on ne veut pas 
recevoir dans les tibias le plus beau coup de boutoir de sa carrière de 
Commissaire. II est donc évident que chaque poste présentera des aspects 
particuliers en fonction du profil de la route, des accidents de terrains, des zones 
d'ombre, des protections, des vitesses atteintes dans la zone du poste, et du 
nombre de commissaires affectés au poste. 



Aménagement : 

Tous les postes ne sont pas si bien aménagés que celui-ci, bien sûr ! 
Néanmoins, et sous réserve d'obtenir l'accord de la direction de 
course, se protéger de la pluie ou du soleil n'est pas honteux … 

On veillera évidemment à s'assurer de la solidité et de l'arrimage de 
la structure utilisée : Un barnum qui s'envole et atterrit au beau milieu 
d'un peloton de furieux, çà ferait désordre ! 
Enfin, ces protections contre la pluie et le soleil ne doivent pas être 
de la couleur des drapeaux. 

 

Respect des pneus de protection 

Les murs de pneus placés le long des rails, côté piste, sont destinés à renforcer la sécurité des 

voitures qui sortent de la piste. En cas de choc, ces pneus ont un rôle "amortisseur", et pour cela, il 
faut respecter l'espace vide en leur centre : Ne pas y entreposer du matériel, s'en servir comme 

poubelle, ou y dissimuler des gravats ou des déchets…! 
  



Matériel : 

Pas d'inventaire exhaustif, bien sûr, mais se 
rappeler qu'un poste complet se doit de comporter 
des moyens de : 
Communication (radio) 

Signalisation (drapeaux au minimum*) 

Traitement de la piste (balai / poudre) 

Lutte incendie 

Déplacement véhicule 

Et s'assurer que tout ce qui risque de servir dans la 
journée est déjà là lors de la prise de poste ! 
* 
 

 

 

 

 

 

 

 

(*) pour les épreuves « terre et « route », il faut généralement avoir son propre jeu de drapeaux  



2.1.2 LES POSTURES 

Positions des commissaires en signalisation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            



 

  



Les postures (2/7) 
Source FFSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Les postures – L’intervention (3/7) 

 
Notre fonction de commissaire requiert d’agir toujours dans le calme, vigilance et jugement. Un « 

intervenant » stressé, énervé sera inefficace, dangereux pour lui et ses équipiers car il oubliera les 

principes les plus élémentaires de sécurité. 
 
Toute intervention se fait sur ordre et sous la direction du chef de poste et en tout état de cause, 
jamais sans avoir vérifié au préalable que la signalisation est bien en place  

Nécessité absolue de n’intervenir sur la piste qu’EN TOUTE SECURITE 

En intervention, il est préférable de se situer de façon que la voiture fasse écran  
Le chef de poste doit définir les codes visuels et sonores lors des interventions 

 
 
 
 

 
 
Penser à se placer entre le véhicule et rail (muret, 
etc…) et non pas entre l'auto et la piste… 

 
 
 
Bien entendu, on enfile ses gants pour intervenir … !        Source FFSA 
  



Les postures – L’intervention (4/7) 

 

 
 
 
 
 
 
 

Même si un incident peut sembler bénin ( bac à gravier). une durite d’huile ou d’essence 

crevée en passant sur des vibreurs, coulant sur un pot d’échappement ou sur des freins 

surchauffés peuvent entrainer un incendie. 

 

POUR EVITER CE TYPE DE RISQUES, UN COMMISSAIRE PARTIRA TOUJOURS EN 

INTERVENTION EN EMPORTANT UN EXTINCTEUR AU CAS OU…. 



  



Les postures – L’intervention (5/7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Les postures – L’intervention (6/7) 

 

Les incontournables pages d'erreurs à ne pas commettre ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Les postures – Le bêtisier (7/7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



2.2 TRAITER LA PISTE 

QUE DETECTER ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INTERVENTION SUR L’HUILE (1/2) 
 
➢ Le « premier travail » est la DETECTION, afin de 

prévenir les signaleurs sans tarder 
➢ N’intervenez que sur des traces importantes (un 

simple brouillard sera absorbé par les 
pneumatiques modernes) 

➢ Intervenez si possible en remontant face aux 
voitures 

➢ Inutile de reprendre « une tonne » de produit 
absorbant 

➢ Procédez en gestes rasants pour envoyer de 
simples poignées 

➢ Balayez ensuite le produit en le poussant hors 
de la piste 

 
 
 

Astuce : plutôt que de soupoudrer à 
la main seule, utiliser un goulot de bouteille plastique pour vous 
aider à puiser dans le sceau et vous permettre de mieux doser 
l’épandage. 
 



INTERVENTION SUR L’HUILE (2/2) 

2.3 I
NT
ER
VE
NIR 
SU
R 
UN 
VE
HIC
UL
E 

AU
CU
NE 
INT
ERV
ENT
ION 
SU



R LA PISTE SANS UNE PROTECTION (drapeau, Safety Car, Full Yellow, Slow Zone, 
ordre de la DC ou du Chef de Poste)  et toujours avec une paire de gants !! 

 

2.3.1 TIRER OU POUSSER UN VEHICULE  



TIRE

R 

OU 

POU

SSE

R UN 

VEHI

CUL
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TIRER 

OU 
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2.3.2 L
EV
ER 
UN
E 
AU
TO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LEVER 
UNE 
AUTO 
(2/3) 
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2.3.3 C
HOC 



VIOLENT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



2.3.4 SPECIFICITES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SPECIFICITES (2/4) 
 



  



SPECIFICITES (3/4)  



SPECIFICITES (4/4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.3.5 ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (2/12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (3/12) 
  



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (4/12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (5/12) 



  



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (6/12) 
  



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (7/12) 
  



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (8/12) 
Ces produis et systèmes d’extinction font partis de listes approuvées par la FIA (liste n°6 et 
n°16). Ils sont à pression constante (reconniassable à leur manomètre) et « AFFF » (à 
mousse) ; ils sont enfin percutables depuis l’intérieur de l’habitacle. 
  



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (9/12) 
  



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (10/12) 



  



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (11/12) – Incendie suite à choc 



  



ETEINDRE UN FEUX DEBUTANT (12/12) 
  



3 POINTS DIVERS et CONCLUSION 

3.1 QUELQUES INFORMATIONS TECHNIQUES 

3.1.1 LES DISPOSITIFS DU VEHICULE 

COUPE-CIRCUIT & COMMANDE EXTERIEURE D’EXTINCTEUR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNEAUX 



DE TIRAGE 

  



VOLANT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SANGLES DU PILOTE 

 
 
  



SYSTEME « HANS » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2 L’ASPECT PERSONNEL DE LA FONCTION 

3.2.1 MES ATTENTES EN TANT QUE COMMISSAIRE 

 
 
  



3.2.2 MON EQUIPEMENT 

  



MON EQUIPEMENT 2/3 
 
  



MON EQUIPEMENT 3/3 
  



3.2.3 MA SANTE 

 

Fatigue, absorption d'alcool, manque de condition physique … autant d'aspects 
auxquels il convient de porter attention afin d'écarter les risques d'incident. 

 
  



MA SANTE 2/5 
 
  



MA SANTE 3/5 
                               L’ALIMENTATION  



MA SANTE 4/5                              LA LUTTE CONTRE L’ANKYLOSE 
  



MA SANTE 5/5                              UNE BONNE CONDITION PHYSIQUE 
 

  



3.3 L’ASPECT ADMINISTRATIF 

3.3.1 L’INSCRIPTION AUX EPREUVES 

   



3.3.2 LA DEDUCTION FISCALE 
 

  



3.4 CONCLUSION 

  



BONUS : LES BONS MOMENTS 
 
 


